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Dit Leraarkompas helpt je om het ABC van je leerlingen maximaal te 
ondersteunen. Door bewust te bewegen tussen autonomie-ondersteuning 
en structuur. En erover te waken dat je niet vervalt in chaos of controle.

Knip de fiches op de volgende pagina’s uit, vouw ze en ga aan de slag. 
Scan de QR-code voor meer informatie.

Hoe motiverend geef jij les?

Hoe gebruik je 
de fiches?
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Hoe lees je het Leraarkompas?  
Dit Leraarkompas helpt je om het ABC van je leerlingen maximaal te 
ondersteunen. Door bewust te bewegen tussen autonomie-ondersteuning 
en structuur. En erover te waken dat je niet vervalt in chaos of controle. 

2 assen verdelen het Leraarkompas in 4 leraarstijlen. De verticale as geeft 
weer hoe sturend je aanpak is. De horizontale as vertelt hoe motiverend je 
handelt. Je aanpak is motiverend als je het ABC van je leerlingen ondersteunt: 
hun Autonomie (psychologische vrijheid), hun verBondenheid (hechte relatie) 
en Competentie (bekwaamheid). Ondermijn je het ABC, dan is je aanpak 
demotiverend.  

Elke leraar hanteert een mix van verschillende stijlen doorheen zijn lessen. Toch 
herken je wellicht meer van jezelf in een bepaalde stijl. Blijf afwisselen tussen 
autonomie-ondersteuning en structuur om je leerlingen maximaal te motiveren. 
Schiet je door in controle of chaos, probeer dan op te schuiven naar een aanpak 
die het ABC van je leerlingen ondersteunt. 

 

Hoe ga je met het Leraarkompas aan de slag? 
IN JE EENTJE 

01. Scheur deze fiches uit en schat in waar de voorbeelden uit de klas zich op 
het Leraarkompas bevinden.  

02. Bekijk de sterktes of valkuilen van elke aanpak en ontdek hoe je van een ABC-
ondermijnende situatie naar een ABC-ondersteunende aanpak kan bewegen.  

03. Haal je situaties voor de geest waar je er niet in slaagde om je leerlingen te 
motiveren. Reflecteer over je eigen aanpak en ga na hoe je die kan bijsturen. 

SAMEN MET COLLEGA’S 

01. Doorloop stap 1 tot 3 van ‘in je eentje’. Noteer op post-its enkele situaties 
waarbij jij er niet of net wel in slaagde om je leerlingen te motiveren.   

02. Bespreek samen deze situaties en je reactie erop. Situeer die op het 
Leraarkompas. 

03. Vraag je af waar de valkuil ligt of hoe je met een ABC-ondersteunende 
aanpak de motivatie van je leerlingen kan versterken.  

Vind meer  
op Klasse.be

Bron: ‘Het ABC van motivatie in onderwijs, Aelterman et al., 2019; Vansteenkiste & Soenens, 2025
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LERAARKOMPAS



Hoe lees je het Leraarkompas?  
Dit Leraarkompas helpt je om het ABC van je leerlingen maximaal te 
ondersteunen. Door bewust te bewegen tussen autonomie-ondersteuning 
en structuur. En erover te waken dat je niet vervalt in chaos of controle. 

2 assen verdelen het Leraarkompas in 4 leraarstijlen. De verticale as geeft 
weer hoe sturend je aanpak is. De horizontale as vertelt hoe motiverend je 
handelt. Je aanpak is motiverend als je het ABC van je leerlingen ondersteunt: 
hun Autonomie (psychologische vrijheid), hun verBondenheid (hechte relatie) 
en Competentie (bekwaamheid). Ondermijn je het ABC, dan is je aanpak 
demotiverend.  

Elke leraar hanteert een mix van verschillende stijlen doorheen zijn lessen. Toch 
herken je wellicht meer van jezelf in een bepaalde stijl. Blijf afwisselen tussen 
autonomie-ondersteuning en structuur om je leerlingen maximaal te motiveren. 
Schiet je door in controle of chaos, probeer dan op te schuiven naar een aanpak 
die het ABC van je leerlingen ondersteunt. 

 

Hoe ga je met het Leraarkompas aan de slag? 
IN JE EENTJE 

01. Scheur deze fiches uit en schat in waar de voorbeelden uit de klas zich op 
het Leraarkompas bevinden.  

02. Bekijk de sterktes of valkuilen van elke aanpak en ontdek hoe je van een ABC-
ondermijnende situatie naar een ABC-ondersteunende aanpak kan bewegen.  

03. Haal je situaties voor de geest waar je er niet in slaagde om je leerlingen te 
motiveren. Reflecteer over je eigen aanpak en ga na hoe je die kan bijsturen. 

SAMEN MET COLLEGA’S 

01. Doorloop stap 1 tot 3 van ‘in je eentje’. Noteer op post-its enkele situaties 
waarbij jij er niet of net wel in slaagde om je leerlingen te motiveren.   

02. Bespreek samen deze situaties en je reactie erop. Situeer die op het 
Leraarkompas. 

03. Vraag je af waar de valkuil ligt of hoe je met een ABC-ondersteunende 
aanpak de motivatie van je leerlingen kan versterken.  

Vind meer  
op Klasse.be

Bron: ‘Het ABC van motivatie in onderwijs, Aelterman et al., 2019; Vansteenkiste & Soenens, 2025

W
A

T
? 

Je
 o

n
d

er
st

eu
n

t 
h

et
 le

er
p

ro
ce

s 
va

n
 je

 le
er

lin
g

en
 e

n
 b

ie
d

t 
ee

n
 

d
u

id
el

ijk
e 

h
o

u
va

st
. L

ee
rl

in
g

en
 v

o
el

en
 v

er
tr

o
u

w
en

 o
m

 d
o

el
en

 
te

 h
a

le
n

 e
n

 v
a

a
rd

ig
h

ed
en

 t
e 

o
n

tw
ik

ke
le

n
.  

H
O

E
? 

 
B

e
g

e
le

id
e

n
d

 —
 ‘Z

o
 k

a
n

 je
 h

et
 d

o
en

’ 
• 

je
 b

o
u

w
t 

d
e 

le
s 

st
a

p
 v

o
o

r 
st

a
p

 o
p

  
• 

je
 b

ie
d

t 
je

 le
er

lin
g

en
 g

ep
a

st
e 

h
u

lp
 e

n
 m

o
ed

ig
t 

h
en

 a
a

n
 o

m
 

vo
l t

e 
h

o
u

d
en

 
• 

je
 k

ijk
t 

m
et

 je
 le

er
lin

g
en

 c
o

n
st

ru
ct

ie
f 

n
a

a
r 

fo
u

te
n

 z
o

d
a

t 
ze

 
d

ie
 a

ls
 le

er
ka

n
se

n
 z

ie
n

  

V
e

rh
e

ld
e

re
n

d
 —

 ‘Z
o

 d
o

en
 w

e 
h

et
’

• 
je

 c
om

m
un

ic
ee

rt
 d

ui
d

el
ijk

e 
ve

rw
a

ch
ti

ng
en

 o
ve

r 
op

d
ra

ch
te

n 
en

 g
ew

en
st

 g
ed

ra
g

  
• 

je
 g

ee
ft

 h
el

d
er

e 
in

st
ru

ct
ie

s 
om

 s
ta

p
 v

oo
r 

st
a

p
 h

et
 d

oe
l 

te
 b

er
ei

ke
n 

• 
je

 v
o

lg
t 

b
ij 

el
ke

 s
ta

p
 o

p
 o

f 
h

et
 v

o
o

ro
p

g
es

te
ld

e 
d

o
el

 
b

er
ei

kt
 w

o
rd

t 
 

Z
O

 V
E

R
M

IJ
D

 J
E

 C
O

N
T

R
O

LE
 

• 
b

lij
f 

fl
ex

ib
el

, h
ou

 n
ie

t 
te

 r
ig

id
e 

va
st

 a
a

n 
je

 v
oo

rb
er

ei
d

in
g

 b
ij 

w
ee

rs
ta

nd
 

• 
g

ee
f d

ui
d

in
g

 b
ij 

je
 le

sd
oe

l, 
vr

a
a

g
 fe

ed
b

a
ck

 a
a

n 
je

 le
er

lin
g

en
 

• 
g

ee
f 

le
er

lin
g

en
 z

el
f 

d
e 

ka
ns

 o
m

 d
e 

op
lo

ss
in

g
 t

e 
vi

nd
en

 v
oo

r 
je

 b
ijs

tu
ur

t

S
tr

u
ct

u
u

r

W
A

T
? 

Je
 k

ijk
t 

n
ie

u
w

sg
ie

ri
g

 n
a

a
r 

je
 le

er
lin

g
en

 e
n

 o
n

d
er

st
eu

n
t 

h
u

n
 

id
ee

ën
 e

n
 v

o
o

rk
eu

re
n

. L
ee

rl
in

g
en

 k
ri

jg
en

 d
e 

ka
n

s 
o

m
 h

u
n

 
in

te
re

ss
es

 t
e 

o
n

tw
ik

ke
le

n
 e

n
 s

p
a

n
n

en
 z

ic
h

 v
ri

jw
ill

ig
 in

 v
o

o
r 

h
u

n
 s

ch
o

o
lw

er
k.

 

H
O

E
? 

 
P

a
rt

ic
ip

a
ti

e
f 

—
 ‘W

a
t 

w
il

le
n

 ju
ll

ie
?’

 
• 

je
 g

a
a

t 
in

 d
ia

lo
o

g
, g

ee
ft

 in
sp

ra
a

k 
en

 b
ie

d
t 

ke
u

ze
s 

• 
je

 s
ti

m
u

le
er

t 
in

it
ia

ti
ef

 
• 

je
 p

a
st

 je
 a

a
n 

he
t 

on
tw

ik
ke

lin
g

sr
it

m
e 

va
n 

je
 le

er
lin

g
en

 a
a

n 

A
fs

te
m

m
e

n
d

 —
 ‘I

s 
d

it
 v

o
o

r 
ie

d
e

re
e

n
 o

k
é?

’ 
• 

je
 s

te
m

t 
je

 le
s 

a
f 

op
 d

e 
in

te
re

ss
es

 v
a

n 
je

 le
er

lin
g

en
 é

n 
ve

rr
ui

m
t 

ze
 

• 
je

 le
g

t 
h

et
 w

a
a

ro
m

 v
a

n
 le

er
st

o
f, 

o
p

d
ra

ch
te

n
 e

n
 g

ew
en

st
 

g
ed

ra
g

 u
it

 
• 

je
 e

rk
en

t 
a

fw
ijk

en
d

e 
p

er
sp

ec
ti

ev
en

 o
f 

n
eg

a
ti

ev
e 

g
ev

o
el

en
s 

va
n

 le
er

lin
g

en
 

Z
O

 V
E

R
M

IJ
D

 J
E

 C
H

A
O

S
 

• 
zo

rg
 v

oo
r 

vo
ld

oe
nd

e 
st

ru
ct

uu
r 

en
 d

ui
d

el
ijk

e 
ve

rw
a

ch
ti

ng
en

  
• 

b
et

re
k 

le
er

lin
g

en
 n

ie
t 

vr
ijb

lij
ve

nd
 m

a
a

r 
m

et
 e

en
 d

ui
d

el
ijk

 
d

oe
l 

• 
st

em
 k

eu
ze

 e
n 

in
sp

ra
a

k 
a

f 
op

 w
a

t 
je

 k
la

sg
ro

ep
 a

a
nk

a
n

A
u

to
n

o
m

ie
 - o

n
d

er
st

eu
n

in
g

W
A

T
? 

Je
 a

a
n

p
a

k 
is

 d
w

in
g

en
d

. L
ee

rl
in

g
en

 v
o

el
en

 g
ee

n
 r

u
im

te
 v

o
o

r 
ei

g
en

 v
o

o
rk

eu
re

n
 e

n
 in

te
re

ss
es

. W
a

t 
ze

 d
en

ke
n

 e
n

 h
o

e 
ze

 
zi

ch
 m

o
et

en
 g

ed
ra

g
en

? 
D

a
t 

w
o

rd
t 

vo
lg

en
s 

je
 le

er
lin

g
en

 
vo

lle
d

ig
 d

o
o

r 
jo

u
 b

ep
a

a
ld

. 

H
O

E
? 

 
E

is
e

n
d

 —
 ‘M

ijn
 w

il
 is

 w
et

’ 
• 

je
 w

ijs
t 

le
er

lin
g

en
 v

o
o

rt
d

u
re

n
d

 o
p

 h
u

n
 p

lic
h

te
n

 
• 

je
 d

u
ld

t 
g

ee
n

 t
eg

en
sp

ra
a

k 
• 

je
 f

o
rm

u
le

er
t 

je
 f

ee
d

b
a

ck
 o

p
 e

en
 d

w
in

g
en

d
e 

to
o

n
   

D
o

m
in

e
re

n
d

 —
 ‘W

ie
 n

ie
t 

lu
is

te
rt

, d
ra

a
g

t 
d

e 
g

ev
o

lg
en

’ 
• 

le
er

lin
g

en
 d

ie
 n

eg
a

ti
ef

 g
ed

ra
g

 v
er

to
n

en
, v

a
l j

e 
p

er
so

o
n

lij
k 

a
a

n
 

• 
en

ke
l w

ie
 g

eh
o

o
rz

a
a

m
t 

en
 g

o
ed

 p
re

st
ee

rt
, v

er
d

ie
n

t 
je

 w
a

a
rd

er
in

g
  

• 
a

ls
 le

er
lin

g
en

 s
le

ch
t 

p
re

st
er

en
, g

ee
f 

je
 a

a
n

 d
a

t 
je

 d
ie

p
 

te
le

u
rg

es
te

ld
 b

en
t 

 

M
E

E
R

 A
U

T
O

N
O

M
IE

-O
N

D
E

R
S

T
E

U
N

IN
G

? 
  

• 
b

et
re

k 
le

er
lin

g
en

 b
ij 

a
fs

p
ra

ke
n

 
• 

g
a

 in
 g

es
p

re
k 

b
ij 

te
g

en
va

lle
n

d
e 

re
su

lt
a

te
n

  
• 

le
g

 u
it

 w
a

a
ro

m
 je

 b
ep

a
a

ld
 g

ed
ra

g
 v

er
la

n
g

t 
a

ls
 je

 o
p

 
w

ee
rs

ta
n

d
 b

o
ts

t 

C
o

n
tr

o
le

W
A

T
? 

Je
 a

a
n

p
a

k 
is

 t
e 

vr
ijb

lij
ve

n
d

. L
ee

rl
in

g
en

 v
o

el
en

 z
ic

h
 a

a
n

 
h

u
n

 lo
t 

ov
er

g
el

a
te

n
. W

a
t 

je
 in

st
ru

ct
ie

s 
zi

jn
, h

o
e 

ze
 z

ic
h

 
m

o
et

en
 g

ed
ra

g
en

 o
f 

h
o

e 
ze

 k
u

n
n

en
 g

ro
ei

en
? 

D
a

t 
is

 v
o

o
r 

je
 le

er
lin

g
en

 n
ie

t 
d

u
id

el
ijk

.

H
O

E
? 

 
V

ri
jb

li
jv

e
n

d
 —

 ‘W
e 

zi
en

 w
e

l’ 
• 

je
 le

g
t 

le
er

lin
g

en
 h

et
 d

o
el

 v
a

n
 je

 o
p

d
ra

ch
t 

n
ie

t 
u

it
 

• 
je

 in
st

ru
ct

ie
s 

b
ij 

je
 o

p
d

ra
ch

t 
zi

jn
 v

a
a

g
 o

f 
sp

re
ke

n
 e

lk
a

a
r 

te
g

en
 

• 
je

 g
ee

ft
 g

ee
n

 g
ed

ra
g

sr
eg

el
s 

m
ee

 m
a

a
r 

w
a

ch
t 

a
f 

to
t 

er
 

p
ro

b
le

m
en

 o
p

d
u

ik
en

  

O
p

g
e

ve
n

d
 —

 ‘H
et

 m
a

a
k

t 
m

e
 n

ie
t 

u
it

’ 
• 

je
 la

a
t 

g
em

a
a

kt
e 

a
fs

p
ra

ke
n 

en
 v

oo
rz

ie
ne

 le
er

d
oe

le
n 

lo
s 

 
• 

je
 g

a
a

t 
ni

et
 n

a
 o

f 
le

er
lin

g
en

 o
p

d
ra

ch
te

n 
a

fw
er

ke
n 

• 
je

 n
eg

ee
rt

 e
xp

lic
ie

te
 h

ul
p

vr
a

g
en

 v
a

n 
le

er
lin

g
en

  

M
E

E
R

 S
T

R
U

C
T

U
U

R
? 

• 
m

a
a

k 
m

et
ee

n 
d

ui
d

el
ijk

e 
a

fs
p

ra
ke

n 
en

 h
er

ha
a

l z
e 

g
er

eg
el

d
 

• 
sp

lit
s 

le
er

st
of

 in
 k

le
in

er
e,

 b
eh

ee
rs

b
a

re
 b

lo
kk

en
 e

n 
b

re
ng

 
ze

 s
ta

p
sg

ew
ijs

 a
a

n 
• 

le
g

 je
 le

s 
st

il 
b

ij 
w

ee
rs

ta
nd

. B
en

oe
m

 w
a

t 
je

 z
ie

t 
en

 p
ei

l 
na

a
r 

d
e 

oo
rz

a
ke

n 

C
h

a
o

s

CHAOS

L E E R L I N G  A A N  H E T  S T U U R  

O
N

D
E

R
M

I
J

N
T

 
H

E
T

 
A

B
C

O
N

D
E

R
S

T
E

U
N

T
 

H
E

T
 

A
B

C

L E R A A R  A A N  H E T  S T U U R  

AUTONOMIE-ONDERSTEU
N

IN
G

C
O

NTROLE
STRUCTU

U
R

afw
ach

tend

op
g
ev
en
d

d
o
m
inerend

eisend verhe
lde

ren
d

afstem
m
end

participatief

be
ge
le
id
en

d

Leraar
kompas

Hoe motiverend  
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Het Leraarkompas is een geregistreerd beeldmerk van Impetus Academy bv.
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LERAARKOMPAS



Hoe lees je het Leraarkompas?  
Dit Leraarkompas helpt je om het ABC van je leerlingen maximaal te 
ondersteunen. Door bewust te bewegen tussen autonomie-ondersteuning 
en structuur. En erover te waken dat je niet vervalt in chaos of controle. 

2 assen verdelen het Leraarkompas in 4 leraarstijlen. De verticale as geeft 
weer hoe sturend je aanpak is. De horizontale as vertelt hoe motiverend je 
handelt. Je aanpak is motiverend als je het ABC van je leerlingen ondersteunt: 
hun Autonomie (psychologische vrijheid), hun verBondenheid (hechte relatie) 
en Competentie (bekwaamheid). Ondermijn je het ABC, dan is je aanpak 
demotiverend.  

Elke leraar hanteert een mix van verschillende stijlen doorheen zijn lessen. Toch 
herken je wellicht meer van jezelf in een bepaalde stijl. Blijf afwisselen tussen 
autonomie-ondersteuning en structuur om je leerlingen maximaal te motiveren. 
Schiet je door in controle of chaos, probeer dan op te schuiven naar een aanpak 
die het ABC van je leerlingen ondersteunt. 

 

Hoe ga je met het Leraarkompas aan de slag? 
IN JE EENTJE 

01. Scheur deze fiches uit en schat in waar de voorbeelden uit de klas zich op 
het Leraarkompas bevinden.  

02. Bekijk de sterktes of valkuilen van elke aanpak en ontdek hoe je van een ABC-
ondermijnende situatie naar een ABC-ondersteunende aanpak kan bewegen.  

03. Haal je situaties voor de geest waar je er niet in slaagde om je leerlingen te 
motiveren. Reflecteer over je eigen aanpak en ga na hoe je die kan bijsturen. 

SAMEN MET COLLEGA’S 

01. Doorloop stap 1 tot 3 van ‘in je eentje’. Noteer op post-its enkele situaties 
waarbij jij er niet of net wel in slaagde om je leerlingen te motiveren.   

02. Bespreek samen deze situaties en je reactie erop. Situeer die op het 
Leraarkompas. 

03. Vraag je af waar de valkuil ligt of hoe je met een ABC-ondersteunende 
aanpak de motivatie van je leerlingen kan versterken.  

Vind meer  
op Klasse.be

Bron: ‘Het ABC van motivatie in onderwijs, Aelterman et al., 2019; Vansteenkiste & Soenens, 2025
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Het Leraarkompas is een geregistreerd beeldmerk van Impetus Academy bv.

W
a

t 
d

o
e

 ji
j s

o
m

s?
 D

u
id

 a
a

n
 

 L
ee

rl
in

g
en

 k
ri

jg
en

 h
u

n
 o

p
d

ra
ch

te
n

 m
et

ee
n

 v
o

o
r 

ee
n

 
h

el
e 

w
ee

k.
 Z

e 
b

ep
a

le
n

 z
el

f 
d

e 
vo

lg
o

rd
e 

w
a

a
ri

n
 z

e 
d

ie
 

a
fw

er
ke

n
. 

 O
p

 d
e 

ee
rs

te
 s

ch
o

o
ld

a
g

 b
ed

en
ke

n
 je

 le
er

lin
g

en
 in

 
g

ro
ep

je
s 

kl
a

sa
fs

p
ra

ke
n

. O
p

 b
a

si
s 

d
a

a
rv

a
n

 f
o

rm
u

le
re

n
 

ju
lli

e 
sa

m
en

 5
 h

el
d

er
e 

kl
a

sr
eg

el
s.

 

 A
ls

 le
er

lin
g

en
 p

ro
te

st
er

en
, e

rk
en

 je
 h

u
n

 f
ru

st
ra

ti
e 

en
 

d
u

id
 je

 h
et

 n
u

t 
va

n
 je

 o
p

d
ra

ch
t.

  

CHAOS

CONTRO
LE

S
TR

UCTUUR

A
U

T
O

N
O

M
IE

-O

NDERSTEUNING

W
a

t 
d

o
e

 ji
j s

o
m

s?
 D

u
id

 a
a

n
 

 J
e 

o
ef

en
t 

m
et

 je
 k

la
s 

h
o

e 
ze

 r
u

st
ig

 d
e 

kl
a

s 
b

in
n

en
ko

m
en

. W
a

n
n

ee
r 

d
a

t 
n

ie
t 

g
o

ed
 lu

kt
, g

a
a

t 
d

e 
h

el
e 

kl
a

s 
n

a
a

r 
b

u
it

en
 e

n
 o

ef
en

 je
 o

p
n

ie
u

w
. 

 B
ij 

d
e 

o
p

d
ra

ch
t 

vo
o

r 
ee

n
 g

ro
te

r 
g

ro
ep

sw
er

k 
sp

re
ek

 
je

 g
ed

et
a

ill
ee

rd
e 

ve
rw

a
ch

ti
n

g
en

 u
it

 e
n

 t
o

o
n

 je
 a

lv
a

st
 

je
 e

va
lu

a
ti

ec
ri

te
ri

a
. 

 L
ee

rl
in

g
en

 e
va

lu
er

en
 e

lk
a

a
rs

 p
re

se
n

ta
ti

e 
a

a
n

 d
e 

h
a

n
d

 
va

n
 e

en
 r

u
b

ri
c 

d
ie

 je
 s

a
m

en
 m

et
 d

e 
kl

a
s 

o
p

st
el

d
e.

 
Ji

j g
ee

ft
 a

a
nv

u
lle

n
d

e 
fe

ed
b

a
ck

.  
 

CHAOS

A
U

T
O

N
O

M
IE

-O

NDERSTEUNING

CONTRO
LE

S
TR

UCTUUR

W
a

t 
d

o
e

 ji
j s

o
m

s?
 D

u
id

 a
a

n
 

 J
e 

la
a

t 
le

er
lin

g
en

 in
 g

ro
ep

je
s 

ee
n

 t
ek

st
 le

ze
n

 e
n

 v
ra

g
en

 
o

p
lo

ss
en

. D
a

a
rn

a
 d

ie
n

en
 z

e 
in

. F
ee

d
b

a
ck

 o
f 

ee
n

 c
ijf

er
 

kr
ijg

en
 z

e 
n

ie
t.

 

 A
a

n
 h

et
 e

in
d

e 
va

n
 je

 le
s 

o
n

ts
ta

a
t 

ee
n

 c
o

n
fl

ic
t.

 
E

en
 le

er
lin

g
 s

ch
el

d
t 

ee
n

 m
ed

el
ee

rl
in

g
 u

it
. J

e 
la

a
t 

h
et

 b
ek

o
el

en
 e

n
 k

o
m

t 
er

 n
ie

t 
o

p
 t

er
u

g
. 

 E
en

 le
er

lin
g

 z
eg

t 
d

a
t 

d
ie

 e
r 

n
ie

ts
 v

a
n

 s
n

a
p

t.
 J

e 
d

u
id

t 
ie

m
a

n
d

 a
n

d
er

s 
a

a
n

 e
n

 g
a

a
t 

ve
rd

er
 m

et
 je

 le
s.

   
 

CHAOS

A
U

T
O

N
O

M
IE

-O

NDERSTEUNING

CONTRO
LE

S
TR

UCTUUR

ooppggee
vveenn

dd

W
a

t 
d

o
e

 ji
j s

o
m

s?
 D

u
id

 a
a

n
 

 A
ls

 le
er

lin
g

en
 n

ie
t 

o
p

le
tt

en
, d

re
ig

 je
 m

et
 e

en
 t

o
et

s.
  

 A
ls

 e
en

 le
er

lin
g

 f
o

u
t 

a
n

tw
o

o
rd

t 
in

 d
e 

kl
a

s,
 g

ee
f 

je
 a

a
n

 
d

a
t 

a
n

d
er

en
 h

et
 a

n
tw

o
o

rd
 w

él
 w

et
en

. 

 V
ee

l k
a

b
a

a
l i

n
 d

e 
kl

a
s.

 J
o

u
w

 r
ea

ct
ie

? 
“H

et
 is

 h
ie

r 
g

ee
n

 k
le

u
te

rk
la

s.
” 

   

CHAOS

A
U

T
O

N
O

M
IE

-O

NDERSTEUNING

CONTRO
LE

S
TR

UCTUUR

ddoommiinneerr
eenn
dd

eeii
ssee
nndd

LERAARKOMPAS



Hoe lees je het Leraarkompas?  
Dit Leraarkompas helpt je om het ABC van je leerlingen maximaal te 
ondersteunen. Door bewust te bewegen tussen autonomie-ondersteuning 
en structuur. En erover te waken dat je niet vervalt in chaos of controle. 

2 assen verdelen het Leraarkompas in 4 leraarstijlen. De verticale as geeft 
weer hoe sturend je aanpak is. De horizontale as vertelt hoe motiverend je 
handelt. Je aanpak is motiverend als je het ABC van je leerlingen ondersteunt: 
hun Autonomie (psychologische vrijheid), hun verBondenheid (hechte relatie) 
en Competentie (bekwaamheid). Ondermijn je het ABC, dan is je aanpak 
demotiverend.  

Elke leraar hanteert een mix van verschillende stijlen doorheen zijn lessen. Toch 
herken je wellicht meer van jezelf in een bepaalde stijl. Blijf afwisselen tussen 
autonomie-ondersteuning en structuur om je leerlingen maximaal te motiveren. 
Schiet je door in controle of chaos, probeer dan op te schuiven naar een aanpak 
die het ABC van je leerlingen ondersteunt. 

 

Hoe ga je met het Leraarkompas aan de slag? 
IN JE EENTJE 

01. Scheur deze fiches uit en schat in waar de voorbeelden uit de klas zich op 
het Leraarkompas bevinden.  

02. Bekijk de sterktes of valkuilen van elke aanpak en ontdek hoe je van een ABC-
ondermijnende situatie naar een ABC-ondersteunende aanpak kan bewegen.  

03. Haal je situaties voor de geest waar je er niet in slaagde om je leerlingen te 
motiveren. Reflecteer over je eigen aanpak en ga na hoe je die kan bijsturen. 

SAMEN MET COLLEGA’S 

01. Doorloop stap 1 tot 3 van ‘in je eentje’. Noteer op post-its enkele situaties 
waarbij jij er niet of net wel in slaagde om je leerlingen te motiveren.   

02. Bespreek samen deze situaties en je reactie erop. Situeer die op het 
Leraarkompas. 

03. Vraag je af waar de valkuil ligt of hoe je met een ABC-ondersteunende 
aanpak de motivatie van je leerlingen kan versterken.  

Vind meer  
op Klasse.be

Bron: ‘Het ABC van motivatie in onderwijs, Aelterman et al., 2019; Vansteenkiste & Soenens, 2025
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Het Leraarkompas is een geregistreerd beeldmerk van Impetus Academy bv.

W
a

t 
d

o
e

 ji
j s

o
m

s?
 D

u
id

 a
a

n
 

 L
ee

rl
in

g
en

 k
ri

jg
en

 h
u

n
 o

p
d

ra
ch

te
n

 m
et

ee
n

 v
o

o
r 

ee
n

 
h

el
e 

w
ee

k.
 Z

e 
b

ep
a

le
n

 z
el

f 
d

e 
vo

lg
o

rd
e 

w
a

a
ri

n
 z

e 
d

ie
 

a
fw

er
ke

n
. 

 O
p

 d
e 

ee
rs

te
 s

ch
o

o
ld

a
g

 b
ed

en
ke

n
 je

 le
er

lin
g

en
 in

 
g

ro
ep

je
s 

kl
a

sa
fs

p
ra

ke
n

. O
p

 b
a

si
s 

d
a

a
rv

a
n

 f
o

rm
u

le
re

n
 

ju
lli

e 
sa

m
en

 5
 h

el
d

er
e 

kl
a

sr
eg

el
s.

 

 A
ls

 le
er

lin
g

en
 p

ro
te

st
er

en
, e

rk
en

 je
 h

u
n

 f
ru

st
ra

ti
e 

en
 

d
u

id
 je

 h
et

 n
u

t 
va

n
 je

 o
p

d
ra

ch
t.

  

CHAOS

CONTRO
LE

S
TR

UCTUUR

A
U

T
O

N
O

M
IE

-O

NDERSTEUNING

W
a

t 
d

o
e

 ji
j s

o
m

s?
 D

u
id

 a
a

n
 

 J
e 

o
ef

en
t 

m
et

 je
 k

la
s 

h
o

e 
ze

 r
u

st
ig

 d
e 

kl
a

s 
b

in
n

en
ko

m
en

. W
a

n
n

ee
r 

d
a

t 
n

ie
t 

g
o

ed
 lu

kt
, g

a
a

t 
d

e 
h

el
e 

kl
a

s 
n

a
a

r 
b

u
it

en
 e

n
 o

ef
en

 je
 o

p
n

ie
u

w
. 

 B
ij 

d
e 

o
p

d
ra

ch
t 

vo
o

r 
ee

n
 g

ro
te

r 
g

ro
ep

sw
er

k 
sp

re
ek

 
je

 g
ed

et
a

ill
ee

rd
e 

ve
rw

a
ch

ti
n

g
en

 u
it

 e
n

 t
o

o
n

 je
 a

lv
a

st
 

je
 e

va
lu

a
ti

ec
ri

te
ri

a
. 

 L
ee

rl
in

g
en

 e
va

lu
er

en
 e

lk
a

a
rs

 p
re

se
n

ta
ti

e 
a

a
n

 d
e 

h
a

n
d

 
va

n
 e

en
 r

u
b

ri
c 

d
ie

 je
 s

a
m

en
 m

et
 d

e 
kl

a
s 

o
p

st
el

d
e.

 
Ji

j g
ee

ft
 a

a
nv

u
lle

n
d

e 
fe

ed
b

a
ck

.  
 

CHAOS

A
U

T
O

N
O

M
IE

-O

NDERSTEUNING

CONTRO
LE

S
TR

UCTUUR

W
a

t 
d

o
e

 ji
j s

o
m

s?
 D

u
id

 a
a

n
 

 J
e 

la
a

t 
le

er
lin

g
en

 in
 g

ro
ep

je
s 

ee
n

 t
ek

st
 le

ze
n

 e
n

 v
ra

g
en

 
o

p
lo

ss
en

. D
a

a
rn

a
 d

ie
n

en
 z

e 
in

. F
ee

d
b

a
ck

 o
f 

ee
n

 c
ijf

er
 

kr
ijg

en
 z

e 
n

ie
t.

 

 A
a

n
 h

et
 e

in
d

e 
va

n
 je

 le
s 

o
n

ts
ta

a
t 

ee
n

 c
o

n
fl

ic
t.

 
E

en
 le

er
lin

g
 s

ch
el

d
t 

ee
n

 m
ed

el
ee

rl
in

g
 u

it
. J

e 
la

a
t 

h
et

 b
ek

o
el

en
 e

n
 k

o
m

t 
er

 n
ie

t 
o

p
 t

er
u

g
. 

 E
en

 le
er

lin
g

 z
eg

t 
d

a
t 

d
ie

 e
r 

n
ie

ts
 v

a
n

 s
n

a
p

t.
 J

e 
d

u
id

t 
ie

m
a

n
d

 a
n

d
er

s 
a

a
n

 e
n

 g
a

a
t 

ve
rd

er
 m

et
 je

 le
s.

   
 

CHAOS

A
U

T
O

N
O

M
IE

-O

NDERSTEUNING

CONTRO
LE

S
TR

UCTUUR

ooppggee
vveenn

dd

W
a

t 
d

o
e

 ji
j s

o
m

s?
 D

u
id

 a
a

n
 

 A
ls

 le
er

lin
g

en
 n

ie
t 

o
p

le
tt

en
, d

re
ig

 je
 m

et
 e

en
 t

o
et

s.
  

 A
ls

 e
en

 le
er

lin
g

 f
o

u
t 

a
n

tw
o

o
rd

t 
in

 d
e 

kl
a

s,
 g

ee
f 

je
 a

a
n

 
d

a
t 

a
n

d
er

en
 h

et
 a

n
tw

o
o

rd
 w

él
 w

et
en

. 

 V
ee

l k
a

b
a

a
l i

n
 d

e 
kl

a
s.

 J
o

u
w

 r
ea

ct
ie

? 
“H

et
 is

 h
ie

r 
g

ee
n

 k
le

u
te

rk
la

s.
” 

   

CHAOS

A
U

T
O

N
O

M
IE

-O

NDERSTEUNING

CONTRO
LE

S
TR

UCTUUR

ddoommiinneerr
eenn
dd

eeii
ssee
nndd

LERAARKOMPAS


